
از آنجايي كه متابوليت الكلهاي سمي عمدتاا  مئالاوو عاوان  آ  

هئتند ممكن است دن زماني كه بيمان به پزشك مراجعه كرده عاما   

سطح متانوو دنخو  به ميزا  زيادي افت كارده   تامااماي آ  باه 

 متابوليت هاي سمي تبديل شده باشد.

 قند خون و الكتروليتها:

معمولاٌ دن مئموميت با اتانوو كاهش قند خو    دن مئاماومايات باا 

متانوو افزايش قند خو   جود داند. هم چنين بعلت اسيد ز افازاياش 

پتاسيم خو  دن مئموميت با متانوو ديده مي شود دن صونتي كاه از 

تظاهرات مئموميت با اتانوو ممكن است كاهش پتاسيم بعلت استفراغ 

زياد باشد. يافته هاي اشانه شده ثابت نبوده   بايئتي دن كاناان ساايار 

 ع يم به آنها توجه نمود .

 مراقبت در منزل:

از آنجا كه هنوز خطر مرگ   يا نابينايي براي اين قبيل افراد مصار  

كننده  جود داند توصيه مي شود از استفاده از هر گاوناه موار باات 

الكلي   علي الخصوص مور باتي كه توسط افراد سودجو   به شكال 

 تقلبي   غير استانداند توليد گرديده، جدا خودداني گردد.

 

 

 

 

ساعت اخير از اين قبيل مور بات استفاده  42دن صونتي كه فردي دن 

كرده است يا دن صونت ع مت دان شد  ا لين فردي كه دن جاما  

مور بات الكلي استفاده است مي تواند جهت اطمينا  از عاد  بار ز 

موكل به بيمانستا  يا مركز دنماني مراجعه كارده   از عاد  بار ز 

 موكل دن ساعات آتي اطمينا  حاصل كند. 

 

بديهي است دن صونت بر ز موكل   مراجعه ديرنس كوني   مارگ 

 از عوان  شناخته شده خواهند بود كه ممكن است قابل دنما  نباشند.

از نژيم غذائي پرفيبر حا ي ميوه جات   سبزيجات دن  عده هااي  •

 غذايي ن زانه استفاده شود.

 از نظر نژيم غذائي محد ديت غذائي  جود نداند. •

 از مصر  دخانيات   سيگان   قليا  خودداني كنيد. •

 از مصر  مور بات الكلي با هرمقدان پرهيز كنيد. •

يك هفته بعد از ترخيص جهت ادامه ن ند دنما  به پزشك مراجعه   •

 كنيد.

 جهت پيگيري مواكا ت بايانااياي حاتاماا باه چوام پازشاك •

 مراجعه كنيد.

 دن مئموميت هاي عمدي مراجعه به ن انپزشك الزاميئت.  •

ماه به صونت ماهانه مراجعه  6لاز  به ذكر است بيمان بايد  به مدت  •

 كرده   تحت نظر پزشك باشد. 

 :پییيیی یی ییرو ات ماییلییومییيییت  ییا الییكیی 

* از مصر  الكل هاي دست ساز خودداني كنيد. زيرا سطح بالايي از 

 متانوو داند   باعث مئموميت شادياد   حاتاي كاوني ماي شاود.

* از نگهداني الكل دن بطري هاي آب   شيوه هاي متفار قاه جاهات 

 پيوگياري از مئاماومايات هااي اتافاا قاي خاود داني نامااياياد.

* دن صونت مصر  مدا   الكل احتماو  ابئتگي به الكل  جود داند. 

 جهت ترك حتما با پزشك موونت نماييد. 

 

 منبع:
. شبوب ن مب ببخ رب پب    ابمشبو یب  بدبرب بب ب   ب   7931، عباب و ه کبربنب      آقابیکلوئیو 

 بت م ل بع هم    ب  

https://treatment.sbmu.ac.ir/uploads/metanol.pdf 
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شايعترين علت مئموميت با متانوو دن كوون، مصر  مور بات الكلي 

دست ساز )كه به علت ناخالص بود  ع  ه بار عاوان  نااشاي از 

اتانوو(، آلوده به متانوو است. اين مئلله دن موند مور بات الكلي باه 

ظاهر استانداند كه تحت عنوا   يئكي،  دكا، آبجو، شاراب  ... دن 

بازانهاي غيرقانوني به فر ش مي نسند نيز گزانش شاده اسات. هام 

چنين آ  چه دن كوونما  به عنوا  الكل صنعتي استافااده ماي شاود 

ممكن است داناي مقادير قابل توجهي ماتااناوو بااشاد. دن ماواندي 

مواهده گرديده كه شيوه هاي فر خته شده تحت عنوا  الكل طبي هم 

 حا ي مقادير قابل توجهي متانوو بوده اند. 

 تظاهرات  الينی 

زما  بر ز ع يم: متانوو بئرعت از مخاط دهاا    گاوانش جاذب 

ساعت تقريبا تمامي متانوو از  4جريا  خو  مي شود بطونيكه پس از 

 معده   ن ده پاك شده    اند جريا  خو  شده است. 

دن مئموميت با متانوو خالص ع يم دن كمتر از يك ساعت بر ز ماي 

كنند  لي دن نوشيد  مخلوطي از اتانوو   متانوو )الكل اتيليك آلاوده 

به متانوو(بر ز ع يم تاخيري خواهد بود    ميزا  تاخايار باه نئابات 

غلظت اتانوو به متانوو بئتگي داند بطونيكه ماماكان اسات عا يام 

 ساعته بر ز نمايد. 24تا  66مئموميت با تاخير 

       
بيمانا  دچان مئموميات باا اتااناوو ماعاماولا  تظاهرات چ لی: 

مردمكهاي تنگ دانند   شكايتي از موك ت بينائي نمي كاناناد، دن 

صونتي كه دن مئموميت با متانوو مردمكها گواد بوده   پاسخ به نون 

 كند يا بد   پاسخ است.

 

 

معمولا  دن زما  مراجعه از دها  بيمانا  مئماومايات باا   وو الك : 

اتانوو بوي الكل استوما  مي گردد. اين  ضعايات دن ماواجاهاه باا 

 بيمانا  دچان مئموميت با الكل هاي سمي كمتر  جود داند .

ياافاتاه هااي عصاباي ت نج و علايم دست اه اعصاب مركزو:  

 خصوصا  تونج از ع يم شدت مئموميت دن الكل هاي سمي است .

سادز ز سافزايش تعداد تنفس و )افزايش اسيد خون(:  افزااشزا

س س خونسازسشافتهسهايسآزماششگاهيسخوبسدرسافتراقسالكلسهايسدمزي

غ رسدميسادت.سپادخسب نسبهسافااشاساد  سخونسبهسشكلسافزااشزاس

 تع ادس سعمقستنفسسادتسكهسدرسبال نستظاهرسميسكن .

 

 

 

گرچهسمسموم تسباساتانولسن اسميستوان ساد   زسخف فيساشجادسكنز  سس

 ليسمعمولاًساشنساد   زسخف فسخودسبهسخودس سباساق اماتسحمزاشزتزيس

 معمولس سباسدفعس ستجاشهساتانولسرفعسميسگرددس.

شايد اهميت آ  دن ساعتهاي اندازه گيري سطوح سرمي الكل ها: 

ا ليه مئموميت بيوتر باشد اما عم   با گذشت زما  از مئاماومايات، 

 كنن هسباش .ساهميت خود نا از دست داده   حتي مي تواند گمراه 

دستگاه اعصاب مركزي ) مغز (، چوم   دستگاه گوانش سه عضو هد  

 دن مئموميت با متانوو هئتند .

سرگيجه، تهاو،، اساتافاراغ، علائم اصلی و شايع مالوميت شام : 

دندشكمي   دند پوت، كاهش سطح هوشياني،  جود اسيد زمتابوليك 

 دن آزمايوات،تونج   اخت و بينايي مي باشد . 

 

 

 

مصر  زياد الكل مي تواند باعث صدمه ديد  كليه ها ياا ساير علايم : 

 افزايش خطر بيماني مزمن كليه شود .

دند كليه پس از نوشيد  الكل ممكن است نوانه اخت و آسيب ديادگاي 

حاد كليه باشد. دن صونت عد  دنما  شخص دچان نانسايي حاد كالاياه 

 ممكن است دچان تونج شده يا به كما فر  بر د.

 

 

 

 تفاوت مالوميت الكلی اتانول  ا متانول:

جذب اتانوو )الكل موجود دن تمان مراجعه و حال علومی  يلار: 

 1-4مور بات الكلي( بئيان سري  صونت گرفته   ا ج ع يم آ  دن  

ساعت ا و به شكل مئتي، برافر ختگي، پرحرفي، ع ئم گاوانشاي  ... 

است  لي دن مئموميت با متانوو بيمان معمولا  دير   به طون شاي  بعاد از 

 ساعت مراجعه كرده    ضعيت باليني بيمان هر ساعت بدتر مي شود . 42

 بيقراني علائم اوليه: 

افراد دچان مئموميت با الكل هاي سمي عا يام مئاتاي علايم ماتی:  

بانزي نا از خود نوا  نداده   بعلت شوك همراه انتهاهاي سرد   گاه لرز 

 دانند .
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